Warum ist die Wassergewohnung so wichtig?

Die Grundvoraussetzung furdas Erlernendes
Schwimmens ist eine gute Wassergewohnung.

Ein'Kindiist gutan das Wasser.gewéhnt, wenn es:

s angstfreiins\Wassergeht.

s Wasserim Gesichtundiber dem Kopf akzeptiert, ohne’
sichdavor zu'erschrecken.

* das Gesichtiund den gesamten Kopf unterWasser tauchen
kann.

< unterWasserkontrolliert durchiMund und|Nase ausatmet.:

s sich sicherim flachen Wasser bewegt.

> selbststandig vom Beckenrand ins Wasser springt.oder —je

nach Entwicklungsstand = kontrolliert vom Beckenrandins

Wasser rutschtiund anschlie3end wiederauftadichts

a selbststandig

Erstwennsichein Kind sicheriund wohlim\Wasser,
fuhlt;lkann es Schwimmbewegungen erfolgreich
erlernen- Kinder,die keine Angstvor\Wasserim
Gesicht oderiuberidem Kopf haben;lernen
leichterientwickeln schnellereinigutes
Wassergefuhlindigewinnen mehriSicherheitund

heraufholen kann>
Deshalbllegenwiriniunseren'Schwimmkursen » sl i WRsser vein elr BRiuch- In dis Riskenkzgs une
zuruckdrehen kann(mitiSchwimmhilfen)

groBBen\Wertaufeineigrundliche
Wassergewohnungi=isielistidie Basis fursicheres:

tndeTfolgreiches el WSl S il g, elasto taliiar

und sichererllerntieiniKind/schwimmen?



